Samen is een kort woord,
maar je komt er ver mee.
Verder dan met helemaalalleen,

ook al is dat veel langer.
Geert De Kockere

g o

10 — 14 oktober

Vertrouwen isin onze samenleving flink in crisis. Niet dat we er niet naar verlangen. Integendeel. De meesten onder
ons vinden het belangrijk om mensen om zich heen te hebben op wie ze kunnen vertrouwen. Toch hebben velen het
steeds moeilijker om te vertrouwen in mensen en, ruimer, in het leven. Hoezeer ze ook verlangen om te kunnen
vertrouwen, het is de argwaan die de bovenhand heeft. De enige die je echt kan vertrouwen ben jezelf, hoor je vaak.
Toch heb je mensen die opmerkelijk vertrouwvol in het leven staan. Is het dan zo dat vertrouwen voorbehouden is
voor een klein groepje geluksvogels?

Ik denk dat je als mens niet of nauwelijks kan leven zonder vertrouwen. Positief uitgedrukt, dat het echt zinvol en
soms gewoon nodig is om te vertrouwen. Ruimer, dat een bewuste en doordachte keuze voor vertrouwen je kan
helpen om een meer vervullend en rijk leven te leiden.

Om te leven in onze wereld - die ruimer is dan jezelf - moet je uit je zelf leren treden. Mens worden heeft veel te
maken met contact leren leggen met de wereld buiten jou. Het kleine kind staat voor de uitdaging om het veilige en
besloten cocon van het ik te verlaten om naar de ruimere wereld toe te gaan. In het bijzonder naar de andere mens.

Dit kan maar als je het aandurft om te vertrouwen in iets of iemand die je niet volledig kunt controleren, die je
ontsnapt, die je te boven gaat. Maar waar je toch op rekent.

Kijk naar je eigen ervaring. Als je de eerste keer fietste zonder zijwieltjes, toen je voor het eerst zwom zonder
armbandjes, voor het eerst bewust je intimiteit opende voor een vriend of vriendin enz. Daar komt steeds een
belangrijke dosis onzekerheid aan te pas; een onbekende en ongrijpbare factor die je erbij moet nemen. Het gaat
hier niet over weten met zekerheid dat je niet zal vallen, dat de ander je zal respecteren. Eris steeds een deel sprong
in het onbekende: vertrouwen. Volledige zekerheid heb je nooit. Wie deze sprong niet of moeilijk durft te wagen zal

het moeilijk hebben om zich ten volle te kunnen ontplooien als mens.
Nikolaas Sintobin s
vertrouwen

Vertrouwen in andersdenkenden
Vertrouwen in mensen die anders leven
Vertrouwen in mensen die niet zijn zoals ik

Vertrouwen in mensen uit een andere bubbel
Vertrouwen in mensen uit andere windstreken
Vertrouwen dat de ander wil leren kennen

Vertrouwen in een nieuwe generatie
Vertrouwen in nieuwe ideeén
Vertrouwen dat luistert en wil leren

Vertrouwen dat gegeven wordt
Vertrouwen dat groeien kan
Vertrouwen dat divers van kleuren is

De geest van vertrouwen schept hoop
Marinus Van den Berg op https://www.debezieling.nl/vertrouwen-de-smalle-brug-naar-de-toekomst/
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God doet in de Bijbel zo vaak een beroep op jongen mensen.
Maria was -nog bitter jong- toen God haar vroeg of zij aan Zijn project wou meewerken.
De kracht van het “ja” van het nog zeer jonge meisje Maria,
heeft de eeuwen door op mensen indruk gemaakt.
Daarom krijgt zij een modelrol.
Zijliet de dromen over wat haar toekomst kon worden niet inslapen.
Wie doet zoals Maria valt nietin een winterslaap.

Jullie jongeren,
zegt paus Franciscus,
zijn de hoofdrolspelers

voor verandering
in onze samenleving!

Ik vraag jullie nadrukkelijk
werk te maken
van een betere wereld,
te bouwen aan een toekomst
en te vechten
tegen apathie en onverschilligheid.

Wees geen passieve toeschouwer in het leven.
Wees betrokken.

Jezus was geen toeschouwer.
Hij was betrokken.
Blijf net zoals Jezus niet afzijdig,
maar dompel je onder in de realiteit van het leven.
Vecht op alle mogelijke manieren
voor het algemeen welzijn,
wees dienaars van de armen,
wees hoofdrolspelers in de revolutie van naastenliefde en dienstbaarheid.
Verzet je tegen de ziekte van oppervlakkig individualisme en consumentisme.

Verwacht niet dat deze missie,
deze opdracht een koud kunstje is!
Maar wacht niet tot morgen
om met jullie durf, energie en creativiteit
mee te werken aan de verandering van de wereld.

Ga verder dan de kleine vriendengroep.

Bouw aan sociale vriendschap die iedereen ten goede komt.
Zoek wegen om sociale vriendschappen tot stand te brengen.
Jullie, de jeugd, jullie zijn geen ‘tussentijd".

Jullie zijn het NU van God,
die wil dat jullie leven goede resultaten boekt.

(Want het is door te geven dat we ontvangen.
De beste manier om een goede toekomst voor te bereiden,
is om het heden te beleven, zo goed als we kunnen,

met toewijding en generositeit.)
naar Christus leeft, 169-178
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