
Vertelkapel

deze plek is voor jou
hier mag jij je verhaal kwijt

deze plek is voor jou
Ik heb jou ook iets te vertellen

deze plek is voor jou
en verbindt je met zovelen 

die Ik troostte en bemoedigde
over de eeuwen heen

ook vandaag

‘Stefan die alles bewaarde 
in zijn hart’



Korte inhoud 

Mira stelt haar veel oudere vriend Bert voor 
aan haar ouders. Katrien en Stefan zijn heel 
bezorgd om de keuze van hun dochter. Vooral 
mama Katrien heeft het moeilijk om niet in 
vooroordelen en angst te blijven steken. Papa 
Stefan luistert naar, erkent en herkent de 
bezorgdheid van zijn vrouw. Maar Stefan leeft 
haar ook een andere manier voor om met de 
zorgen om hun dochter om te gaan. Hij 
bewaart zijn zorgen in zijn hart en probeert te 
vertrouwen: zowel op het eigen aanvoelen van 
Mira en Bert, als op een hogere spirituele 
kracht die over hen allen zal waken.

Thema’s waarmee je vanuit het verhaal aan 
de slag kan

• de bezorgdheid van ouders ten aanzien 
van hun kinderen

• vooroordelen ten aanzien van bepaalde 
relatievormen

• de kracht van luisteren

• de kracht van vertrouwen

De link met Maria

In het geboorteverhaal van de evangelist Lucas 
(Lc 2,1-20) staat in vers 19 te lezen dat Maria 
‘alles in haar hart bewaarde’. Dit ‘alles’ verwijst 
naar de goede boodschap die de engel van de 
Heer aan de herders brengt en die de herders 
vervolgens aan Maria en Jozef doorvertellen. 
De goede boodschap bestaat uit het bericht 
dat de pasgeboren Jezus de langverwachte 
Messias is voor het volk Israël en bijgevolg 
redding zal brengen. Maria stelt zich openlijk 
geen verdere vragen. Nochtans moet die 
boodschap enorm sterk zijn binnengekomen. 
Maria getuigt van veel vertrouwenskracht. 

In het eigentijdse verhaal getuigt Stefan van 
een vergelijkbare vertrouwenskracht. Door 
voor een mannelijk hoofdpersonage te kiezen, 
wordt duidelijk dat Maria’ spiritualiteit zowel in 
mannen als vrouwen door kan leven.

Vragen die aan het denken zetten

• Heb jij – net als Mira – al eens een keuze 
gemaakt die niet zo gemakkelijk te 
aanvaarden was voor andere mensen? 
Hoe reageerde men op jouw keuze? Wat 
deed dat met jou?

• Welke dingen maken jou angstig of 
bezorgd en kunnen je aan het wankelen 
brengen?

• Stefan en zijn vrouw Katrien gaan elk op 
een andere manier om met hun 
bezorgdheid. In welk van beiden herken 
jij jezelf het meest? Kan je je ook inleven 
in de manier van omgaan van de andere 
partij?

• Waar zouden Stefan en de bijbelse Maria 
hun kracht vandaan halen om op zo’n 
vertrouwvolle manier om te gaan met 
het nieuws dat hen wordt gebracht?


