
BEZINNINGSSUGGESTIES BIJ DE VERTELKAPEL

deze plek is voor jou
hier mag jij je verhaal kwijt

deze plek is voor jou
Ik heb jou ook iets te vertellen

deze plek is voor jou
en verbindt je met zovelen 

die Ik troostte en bemoedigde
over de eeuwen heen

ook vandaag

‘Julie die de horizon zocht’



Lied

 Suggesties voor liederen die aansluiten bij het verhaal 
van Julie:

• traditionele liederen: 
 - Ik groet U, lieve Moeder
 - O Reinste der schepselen
 - Alma Redemptoris Mater
 - Ave Stella Maris
 - Aan U, o zuivere Maagd

• hedendaagse muziek:
 - Let It Be (The Beatles)
 - Ave Maria (Beyoncé)
 - Cantiga No. 100 – Santa Maria, Strela do Dia
 - Mother Mary (Samantha Lane)

Welkom

Van harte welkom allemaal, hier verzameld rond deze 
Mariakapel.

We zijn vandaag heel dankbaar voor deze mooie plek, waar 
we Maria verder willen laten leven, ook voor toekomstige 
generaties.

Daarom hebben we er een luisterverhaal mee verbonden:
het verhaal van Julie, een jonge vrouw uit deze tijd. 
Ze voelt zich eenzaam en gekrenkt in haar dromen. 
Om nieuw perspectief te vinden, trekt ze naar zee.

‘Sterre der Zee’, 
niet toevallig is dat ook een van de namen die aan Maria is 
gegeven. 
Deze titel verwijst naar de functie die sterren en planeten 
voor schippers op zee kunnen hebben: ze geven richting. 
Op symbolische wijze kan Maria ook hoop en richting 
schenken in het leven van mensen. 
De titels ‘O.L.V. van Goede Raad’ en ‘Zetel der Wijsheid’ zijn 
verbonden met diezelfde richtinggevende leiding die Maria 
volgens gelovigen kan schenken.  

Zou die Sterre der Zee ook aan Julie richting kunnen geven? 

Mag Maria voor jou een richtingwijzer zijn? 

Laat ons luisteren naar het verhaal van Julie en het 
vervolgens met ons eigen leven proberen te verbinden.

Luisterverhaal – Het verhaal van Julie die de horizon zocht

Meditatiemoment

Suggestie: op de achtergrond kan sereen instrumentale 
muziek klinken.

We willen nu even stilstaan bij dit verhaal.
Stilstaan ook bij wat het in ons losmaakt.
Julie botst op muren en zoekt naar nieuw perspectief in haar 
leven.
Misschien bots je zelf ook wel eens op muren en weet je niet 
goed welke richting uit te gaan.
Kan je je zo’n moment voor de geest halen?
Bij wie kon jij terecht toen je de weg kwijt was? Of voelde je je 
vooral ook eenzaam?
Wat was het dat jou bemoedigde om naar nieuwe 
perspectieven te zoeken?

(…)

Welke dromen koester jij voor de toekomst?
Heb je er vertrouwen in dat die dromen werkelijkheid 
kunnen worden?
Wie sterkt jou in dat vertrouwen?
Spelen Maria of God daar misschien ook een rol in?

(…)

Wellicht ben je zelf ook al eens een ‘sterre der zee’ geweest 
voor iemand anders.
Herinner je je iemand voor wie jij een betekenisvolle 
wegwijzer mocht zijn?
Wat deed dat met die persoon?
Wat deed het met jou?

Ritueel met de zeesterren

Graag zouden we nu al onze ervaringen van vreugde en 
dankbaarheid, maar ook van wanhoop en gemis 
samenbundelen en toevertrouwen aan Maria.

We willen iedereen uitnodigen om naar voor te komen, een 
zeester uit de mand te nemen en deze bij Maria, op de 
drempel van de kapel, neer te leggen.

Je mag in je hart zelf beslissen wat dit neerleggen van de 
zeester bij Maria voor jou betekent.
Misschien wil je dankzeggen.
Misschien wil je haar jouw gemis en wanhoop toevertrouwen.
Misschien wil je om nieuw perspectief vragen.

Suggesties:

• Werk samen met een school of tekenacademie en 
vraag hen om zeesterren te tekenen, in te kleuren en 
uit te knippen, te boetseren,…

• Laat tijdens het ritueel sereen een lied klinken. Cf. de 
eerdere liedvoorstellen.

Slotgebed

Moeder Maria,

Gij die niet alleen mens van vlees en bloed waart zoals wij, 
maar ook hoog verheven werd in de hemel.

Wees onze Ster.

Maak van deze plek een uitzichtpunt
dat mensen helpt om weer licht te zien
en hen sterkt om open te staan 
voor dankbaarheid en verwondering.

Laat ons daartoe samen het Weesgegroet bidden.

Lied

Cf. de suggesties bij het openingslied.

Je kan er ook voor kiezen om het slotgebed te 
vervangen door een gezongen ‘Weesgegroet’:

- Ave Maria (Schubert)

- hedendaagse uitvoering: Ave Maria (Dolores 
O’Riordan & Pavarotti)

 


