
Jona bezinning 

 

Openingslied:  

Vrede voor jou 

 
 
2 Niemand komt hier vrij van het kwade, 
Niemand gaat hier straks weer vrijuit. 
Niemand teveel, niemand te weinig, 
Niemand te groot, niemand te klein. 
Dit wordt verbeeld in woord en gebaar, 
Tot ooit en overal, wij leven voor elkaar. 
 
3 Jij die ons kent, jij die ons aanvoelt,  
Jij die de hele wereld draagt.  
Kom naar ons toe, leer ons te leven,  
Help ons te zien wat ieder vraagt.  
Tijd om te leven, kans om te zijn,  
Een plek om nu en ooit,  
Gezien, aanvaard te zijn. 

 

Vergeven: je moet er iets voor doen.  
De mensen in Nineve kregen een tweede kans – God spaarde de stad. Maar dat gebeurde niet 
zomaar. Alle mensen in de stad hadden laten zien dat ze spijt hadden en dat ze hun leven wilden 
veranderen.  
Vergeven is hard werken en vergeving vragen ook. Het gaat echt niet vanzelf, daar moet je wat voor 
doen. Je moet in beweging komen, net als Jona. 

 

 

 

 



Bijbeltekst 

Jona 

 
De Heer laat een plant groeien 
5 Toen Jona de stad uit liep, zocht hij bij de Oostpoort een plek om te zitten. Daar maakte hij een hut. 
Hij ging in de schaduw van de hut zitten. Want hij wilde zien wat er nu met de stad zou gebeuren. 
 
6 Toen zorgde de Heer ervoor dat er een plant begon te groeien. De plant groeide helemaal boven 
Jona uit, zodat hij in de schaduw kon zitten. Zo wilde de Heer een eind maken aan Jona’s boosheid. 
Jona was heel blij met de plant. 
 
7 Maar de volgende ochtend stuurde God een worm. De worm begon van de plant te eten, en de 
plant ging dood. 8 En toen de zon opkwam, zorgde God er ook nog voor dat er een hete 
woestijnwind ging waaien. De zon brandde op Jona’s hoofd. Hij hield het niet meer uit en zei: ‘Laat 
mij maar sterven. Ik ben liever dood dan levend.’ 

 
Nineve wordt niet verwoest 
9 God zei tegen Jona: ‘Heb jij echt een goede reden om kwaad te zijn over de dood van de plant?’ En 
Jona zei: ‘Ik heb een heel goede reden om kwaad te zijn. Ik ben woedend!’ 
 
10 Toen zei de Heer: ‘Jij wilde niet dat die ene plant doodging. Die plant groeide vanzelf, daar hoefde 
jij niets voor te doen. Hij groeide in één nacht, en in één nacht ging hij dood. Maar jij wilde dat die 
plant bleef leven! 11 Begrijp je dan niet dat ik wilde dat de mensen in Nineve zouden blijven leven? 
In die stad wonen meer dan 120.000 mensen. Ze weten niet wat goed is en wat slecht is. En in 
Nineve zijn ook nog heel veel dieren. Ik wilde niet dat al die mensen en dieren zouden sterven.’ 

 

Voorbede/verwerkingsmoment 

 

 

Voor wie op een verkeerde, doodlopende weg terecht kwamen: 
dat ze de moed en de kracht vinden om terug te keren. 
 
Voor hen die nog niet kunnen vergeven wat hen is aangedaan: 
dat Gods liefde hen dragen mag door die donkere tijden. 
 



Voor alle mensen die het echt verkeerd deden: 
dat ze een nieuw en beter levensinzicht krijgen. 
 
Voor ons allen: 
dat we nooit vergeten dat omkeren en vergeven mogelijk is. 
 

Gedicht 

Vergeven  
Vergeven is  
als de winter weer voorbijgaat  
Als de sneeuw weer langzaam smelt 
Als je zeggen kunt en denken  
dat je samen weer wil spelen 
Dat het delen van je vriendschap  
meer dan alles telt. 
 
Vergeven is  
Als een zonnebloem die bloeit  
en je dacht dat hij  
 -verdord, uitgebloeid - 
geen leven meer te leven had 
Dat het geen toekomst meer kon hebben  
en de droogte overwon  
Maar door stralend ‘ja’ te zeggen  
wordt het leven weer opeens 
een boeketje vol met liefde  
En schijnt overal de zon!  

 

Slotlied 

 

 
 

Niets zal je verontrusten, niets zal je bang maken, 
Wie God heeft ontbreekt niets, 

God alleen is genoeg. 

 


