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Sacramentsdag - Brood en wijn     

Rood trekt de aandacht. 

Het verwijst naar gevaar, 

naar inspanning en woede. 

Gelukkig is het ook de kleur 

van verlangen, verbondenheid, 

liefde en passie. 

 

Dieprood is het stierenbloed 

waarmee Mozes in Exodus 

het oude verbond  

met God bekrachtigt. 

 

Bij het Laatste Avondmaal  

dankte Jezus God.  

Hij brak brood in stukken  

en deelde het uit. 

Dit gebaar betekent: 

Ik geef mezelf, heel mijn persoon, 

als brood, als voedsel – 

want “Ik ben het levende brood.” 

 

Daarna nam hij een beker wijn.  

Hij dankte God en liet de beker rondgaan.  

Iedereen dronk eruit. Een krachtig teken: 

Ik ben de ware wijnstok. 

Ik geef me zelf te drinken als wijn –  

net zoals bloed, teken van levenskracht.  

Ik geef me zelf tot stervens toe. 

Daardoor zullen veel mensen gered worden. 

Dat is het nieuwe verbond dat ik  

uit liefde sluit  

met mijn bloed. 

 

Mia Verbanck 


