
 

Prikje bij zondag 5 februari 2023 

Voor wie de vijfde zondag door het jaar viert  
 

 

Steek je handen uit de mouwen: wees een stralend licht 

en maak van zout geen suiker! 
 

De Bijbel spreekt klare taal! 

“Deel je brood met mensen die honger hebben.  

Geef arme mensen een plek in je huis.  

Geef kleren aan mensen die naakt zijn.  

Zorg goed voor de mensen om je heen! 

Zorg dat niemand meer onderdrukt wordt.  

Beschuldig mensen niet te snel,  

vertel geen slechte dingen over een ander.  

Als iemand honger heeft, geef hem dan te eten.  

En geef aan de armen alles wat ze nodig hebben.  

Als jullie dat doen, dan zullen jullie gelukkig zijn.  

Jullie zullen lijken op licht dat in het donker schijnt.  

Overal waar het donker is,  

zorgen jullie voor stralend licht.” 

Zet je in voor de mensen om je heen. 

Dat zegt de profeet Jesaja. 

Op papier lijkt het eenvoudig. 

In de praktijk is het aartsmoeilijk! 

 

Jezus staat in deze traditie, 

Hij doet er nog een schepje bovenop:  

“Jullie zijn het zout in deze wereld. 

Jullie zijn het licht in deze wereld.” 

Jullie moeten jullie verantwoordelijkheid opnemen, 

jullie moeten een voorbeeld zijn. 

 

Eeuwige God,  

zonder uw hulp kunnen we dat niet aan. 

Mogen we op uw steun rekenen? 

Amen. 

 

Mia Verbanck 



 


