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PROEF 18 – De strijd tegen armoede winnen we samen 
bij de slogan van Welzijnszorg    - 10 dec 2023 

Zoveel mensen hebben meer dan ze nodig hebben, terwijl anderen te weinig hebben. Als we 
er een gewoonte van maken om te delen, dan is er altijd genoeg voor iedereen. 

Wat heb je nodig?  
• 16 of meer personen  

• één begeleider 

• voldoende plaats 

Wat doe je?  
1. De 16 personen gaan in een cirkel staan: alle linkervoeten naar de binnenkant en 

het gezicht dus naar de rug van de rechterbuur.   
2. Zorg dat ze echt dicht tegen elkaar aan staan. De binnenste voet wordt zo geplaatst 

dat de punt ervan tegen de hiel van de voet van de buurman staat.   
3. Op het sein van de begeleider neemt iedereen gelijktijdig plaats op de schoot van 

zijn/haar "achterbuur".  
4. Wanneer iemand het niet meer volhoudt, wordt dit aangegeven en staat de hele 

groep tegelijk op.  Ook bij het stoppen staat iedereen gelijktijdig op!  

Link met de slogan 

Welzijnszorg gelooft dat we armoede de wereld uit kunnen helpen als we als samenleving er 
SAMEN onze schouders onder zetten.   

Hoe werkt het?  

Elke persoon in deze kring staat nog steeds met zijn voeten op de grond. Dus we hebben twee 
keer 16 steunpunten, waarover al het gewicht verdeeld wordt.  Door de verdeling van het 
gewicht over al de personen, draagt elke persoon op zijn voeten en schoot enkel het gewicht 
van één persoon, wat best ok is om dragen.   

Tip 
Let goed op zwakke plekken in de kring, die moeten samen worden opgelost, het is tenslotte 

een samenwerkingsspel.  
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Professor Briljant en Professor Zietal in de viering 
Priester Stefaan: Vandaag hebben we de professoren Zietal en Briljant uitgenodigd. Vandaag 

nemen ze ons mee in de wondere wereld van krachten.  Mogen we vragen dat de 16 

vormelingen naar voor komen om het wetenschappelijk experiment uit te voeren.   

Annemie begeleidt en geeft instructies met de loopmicro:  

1. Jullie gaan in een cirkel staan: alle linkervoeten naar de binnenkant en het gezicht 
dus naar de rug van je (rechter)buur.   

2. Jullie moeten zorgen dat je echt dicht tegen elkaar aan staat: de binnenste voet 
(linkervoet) staat met de punt tegen de hiel van de voet van je buur.   

3. Op mijn teken neemt iedereen gelijktijdig plaats op de schoot van zijn/haar 
"achterbuur".  

4. Maar eerst nog een afspraak: wanneer je je evenwicht dreigt te verliezen of je 
precies naast de schoot van je buur gaat zitten, wordt dit aangegeven door …. en 
staat de hele groep tegelijk op.  We zullen dan samen deze zwakke schakel 
oplossen.   

5. Ook als je het niet meer volhoudt, mag je dit aangeven.   
6. En ook bij het stoppen staat straks iedereen gelijktijdig op na mijn teken!  

Prof Zietal en professor Briljant zijn in de buurt  

en letten eventueel mee op zwakke schakels.  

Professor Zietal (met loopmicro zodat ze personen kan aanwijzen):  Hier doen 16 kinderen aan 
schootzitten, dit betekent dat X (duidt 1 kind aan) maar liefst 15 kinderen van gemiddeld 40 
kg - dat is 15 x 40 kg = 600 kg - draagt en toch zit hij/zij hier rustig te zitten.  600 kg! Dat kan je 
nooit alleen dragen, alleen samen lukt het om 600 kg van de grond te houden zonder stoel en 
toch allemaal te kunnen zitten, net zoals de actie van welzijnszorg. 

Hoe komt dit nu?  (Wat is de wetenschappelijke uitleg?) 

Elke persoon in deze kring staat nog steeds met zijn voeten op de grond. Dus we hebben 

twee keer 16 steunpunten, waarover al het gewicht verdeeld wordt.  Door de verdeling van 

het gewicht over al deze personen, draagt elke persoon op zijn voeten en schoot eigenlijk 

enkel het gewicht van één persoon, wat best ok is om te dragen.   

Welzijnszorg gelooft dat we armoede de wereld uit kunnen helpen als we als samenleving er 
SAMEN onze schouders onder zetten.   

Inspiratiebronnen:  

https://www.spelactief.nl/activiteiten/sport-spel/schootzitten 

https://www.spelactief.nl/activiteiten/sport-spel/schootzitten

