Tochtboekje bij de
Bezinningstocht

Een tocht van verzoening en hoop

Inspirerende luisterwandeling met de evangelist Johannes voor wie tijd wil nemen
voor rust, vernieuwing en gesprek met God.
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Duur audio

55 minuten, 23 seconden

Stemmen

Michel Kempeners
Elly Mattheus
Steven De Ceuster
Tom Vieren

Vormgeving

Laurens Vangeel
An Mollemans

Muziek

Otche nach (Onze Vader) | Musiques sacrées et profanes d'Ukraine | The National
Academic Choir Of Ukraine "Dumka"

Behoed mij, o God. |k vertrouw op U | Taizé

Ubi caritas | Maurice Duruflé | Schola Cantorum - Tone Bianca Sparre Dahl

The Mission | Carlotta - Ennio Morricone

Fac ut portem | Marco Rosano

Stabat Mater | Andreas Scholl

Spiegel im spiegel | Arvo Part, Tasmin Little en Martin Roscoe

Pater noster | Sir Charles Villiers Stanford | The Choir of Twekesbury Abbey School
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Vooraf - opstapje

Wanneer ben je voor het laatst op tocht geweest?

Wat drijft je om op pad te gaan?

Wanneer is een tocht geslaagd voor jou?

Welk voorwerp neem je altijd mee?

Muziek

Otche nach (Onze Vader) | Musiques sacrées et profanes d'Ukraine |
The National Academic Choir Of Ukraine "Dumka”

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.



Elly neemt je mee op tocht

Hallo, ik ben Elly en ik ga zo meteen op stap. Ik heb mijn stapschoenen aan,
mijn rugzak staat klaar. Mijn hoofd zit vol met zorgen en beslommeringen.
Dingen die gebeurd zijn en mijn hart bezwaren of dingen die ik zou moeten
doen. Je kent dat wel, de dingen des levens.

Zoals altijd heb ik mijn trouwe maatje Nessie, de bruin-witte border collie,
bij me. Nessie is mijn wandelpartner. Je vindt ons vaak samen. Ze doet me
ook anders naar de dingen kijken. Nessie maakt zich geen zorgen over
gisteren of over morgen. Alsof ze denkt: “Elke dag heeft genoeg aan zijn
eigen zorgen (Mt 6, 34)". Alsof ze weet dat er een tijd is voor alles (naar Pred
3).

Ze beseft het waarschijnlijk zelf niet maar Nessie helpt mij vaak hoe om te
gaan met de dingen die ik moeilijk vind. Dingen los te laten en nieuwe
paden te bewandelen. Letterlijk zelfs. Zij neemt mij mee op stap en vestigt
mijn aandacht op de schoonheid van de natuur. De schoonheid van de
schepping. Heel de wereld is ons domein, zonder grenzen, alles is van
iedereen. We mogen ervan genieten, vanuit een diep respect, zoals Hij het
heeft bedoeld.

Anders dan mijn hond kan ik last hebben van schuld of schuldgevoelens, of
het gevoel niet rechtvaardig behandeld te zijn. Anders dan Nessie kan ik mij
zorgen maken over dingen. Soms zijn het dingen waar ik niet meteen of niet
veel kan aan veranderen. Maar soms zijn het ook dingen die ik moet
veranderen, die ik moet herstellen.

Het stappen brengt mij vaak raad. Het is alsof ik tijdens het wandelen meer
opensta voor vernieuwing. Alsof de zuurstof die ik inadem, terwijl ik de ene
voet voor de andere zet, mij nieuwe inzichten geeft. Rust brengt ook. Mij in
gesprek brengt met God. Hij, die mij moed inspreekt maar vooral Hij, die
luistert. En ik? Ik leer tijdens mijn tocht ook luisteren. Niet te spreken maar
te zijn en te luisteren.



Ik kniel en leg mijn hoofd in mijn handen.
God, hier ben ik dan.
lk sta op het punt op weg te gaan.
Ik ga niet weg van iets.
Hetis geen viucht.
Het is een stappen naar iets.
Naar iemand, naar U.

Ik laat mijn zorgen achter, mijn oude ik.
En zoek, voetje voor voetje, een nieuwe weg.
Een weg die ik nog niet ging.

Het is spannend maar bang ben ik niet.

Want U zal er zijn.



Halte 1: Jezus gaat naar de Vader (Joh 13,31-38)

Toen Judas weg was zei Jezus: ‘Nu is de grootheid van de Mensenzoon
zichtbaar geworden, en door hem de grootheid van God. Als Gods
grootheid door hem zichtbaar geworden is, zal God hem ook in die
grootheid laten delen, nu onmiddellijk. Kinderen, ik blijf nog maar een korte
tijd bij jullie. Jullie zullen me zoeken, maar wat ik tegen de Joden gezegd
heb, zeg ik nu ook tegen jullie: “Waar ik heen ga, daar kunnen jullie niet
komen.” Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik jullie heb
liefgehad, zo moeten jullie elkaar liefhebben. Aan jullie liefde voor elkaar zal
iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’

Simon Petrus vroeg: ‘Waar gaat u naartoe, Heer?' Jezus antwoordde: ‘lk ga
ergens naartoe waar jij nog niet kunt komen, later zul je mij volgen.’
‘Waarom kan ik u nu niet volgen, Heer? Ik wil mijn leven voor u geven!’ zei
Petrus. Maar Jezus zei: ‘Jij je leven voor mij geven? Waarachtig, ik verzeker
je: nog voor de haan kraait zul jij mij driemaal verloochenen.’

Het woordje ‘nu’ valt op. Bij deze eerste halte is het goed om
bewust in het hier en nu te gaan staan.



Laat je aanspreken door Jezus’ woorden, hoe klinken ze
vandaag voor jou? Dagen ze je uit? Roepen ze je op om
vandaag zijn leerling te zijn? Herken je je in Simon Petrus?

Welk gevoel roept dit eerste stuk tekst nu bij
je op? (schrijf 1 woord neer)



Halte 2: Jezus brengt je bij de Vader (Joh 14)

Wees niet ongerust, maar vertrouw op God en op mij. In het huis van mijn
Vader zijn veel kamers; zou ik anders gezegd hebben dat ik een plaats voor
jullie gereed zal maken? Wanneer ik een plaats voor jullie gereedgemaakt
heb, kom ik terug. Dan zal ik jullie met me meenemen, en dan zullen jullie
zijn waar ik ben. Jullie kennen de weg naar waar ik heen ga.’ Toen zei Tomas:
‘Wij weten niet eens waar u naartoe gaat, Heer, hoe zouden we dan de weg
daarheen kunnen weten?’ Jezus zei: ‘lk ben de weg, de waarheid en het
leven. Niemand kan bij de Vader komen dan door mij. Als jullie mij kennen
zullen jullie ook mijn Vader kennen, en vanaf nu kennen jullie hem, want
jullie hebben hem zelf gezien.” Daarop zei Filippus: ‘Laat ons de Vader zien,
Heer, meer verlangen we niet." Jezus zei: Ik ben nu al zo lang bij jullie, en
nog ken je me niet, Filippus? Wie mij gezien heeft, heeft de Vader gezien.
Waarom vraag je dan om de Vader te mogen zien? Geloof je niet dat ik in
de Vader ben en dat de Vader in mij is? |k spreek niet namens mezelf als ik
tegen jullie spreek, maar de Vader die in mij blijft, doet zijn werk door mij.
Geloof me: ik ben in de Vader en de Vader is in mij. Als je mij niet gelooft,
geloof het dan om wat Hij doet. Waarachtig, ik verzeker jullie: wie op mij
vertrouwt zal hetzelfde doen als ik, en zelfs meer dan dat, ik ga immers naar
de Vader. En wat jullie dan in mijn naam vragen, dat zal ik doen, zodat door
de Zoon de grootheid van de Vader zichtbaar wordt. Wanneer je iets in mijn
naam vraagt, zal ik het doen.

Als je mij liefhebt, houd je dan aan mijn geboden. Dan zal ik de Vader
vragen jullie een andere pleitbezorger te geven, die altijd bij je zal zijn: de
Geest van de waarheid. De wereld kan hem niet ontvangen, want ze ziet
hem niet en kent hem niet. Jullie kennen hem wel, want hij woont in jullie en
zal in jullie blijven. Ik laat jullie niet als wezen achter, ik kom bij jullie terug.
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Nog een korte tijd en de wereld zal mij niet meer zien, maar jullie zullen mij
wel zien, want ik leef en ook jullie zullen leven. Dan zul je begrijpen dat ik in
mijn Vader ben, dat jullie in mij zijn en dat ik in jullie ben. Wie mijn geboden
kent en zich eraan houdt, heeft mij lief. Wie mij liefheeft zal de liefde van
mijn Vader en mij ontvangen, en ik zal mij aan hem bekendmaken.” Toen
vroeg Judas (niet Judas Iskariot) aan Jezus: ‘Waarom zult u zich wel aan
ons, maar niet aan de wereld bekendmaken, Heer?' Jezus antwoordde:
‘Wanneer iemand mij liefheeft, zal hij zich houden aan wat ik zeg, mijn
Vader zal hem liefhebben en mijn Vader en ik zullen bij hem komen en bij
hem wonen. Maar wie mij niet liefheeft, houdt zich niet aan wat ik zeg, en
wat jullie mij horen zeggen, zijn niet mijn woorden, maar de woorden van de
Vader door wie ik gezonden ben. Dit alles zeg ik tegen jullie nu ik nog bij
jullie ben. Later zal de pleitbezorger, de heilige Geest die de Vader jullie
namens mij zal zenden, jullie alles duidelijk maken en alles in herinnering
brengen wat ik tegen jullie gezegd heb.

Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef ik jullie, zoals de wereld die niet geven
kan. Maak je niet ongerust en verlies de moed niet. Jullie hebben toch
gehoord dat ik zei dat ik wegga en bij jullie terug zal komen? Als je me
liefhad zou je blij zijn dat ik naar mijn Vader ga, want de Vader is meer dan
ik. |k vertel jullie dit nu, voordat het gebeurt, zodat jullie het geloven
wanneer het zover is. [k kan niet lang meer met jullie spreken, want de
heerser van deze wereld is al onderweg. Hij heeft geen macht over mij, maar
zo zal de wereld weten dat ik de Vader liefheb en doe wat de Vader me
heeft opgedragen. Kom, laten we hier weggaan.’

11



We worden uitgedaagd om de weg te gaan. Sta voor jezelf
rustig stil bij de drie volgende vragen. Lees ze luidop en laat
stilte na elke vraag.

We weten niet eens waar u naartoe gaat, Heer, hoe zouden we
dan de weg daarheen kunnen weten?

Geloof je niet dat ik in de Vader ben en dat de Vader in mij is?

Waarom zult u zich wel aan ons, maar niet aan de wereld
bekendmaken, Heer?

Ga op weg met de woorden van Jezus:
“Maak je niet ongerust en verlies de moed niet.”

Je kan ze als een soort mantra herhalen gedurende een stukje
van de tocht. Of je kan dit vers als een tientje bidden. Zeg het
vers luidop, herhaal het @ keer in stilte of laat je
medewandelaars het vers herhalen en sluit af met het lied op

de volgende bladzijde. .
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Muziek

Behoed mij, o God. |k vertrouw op U | Taizé
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Halte 3: De wijnstok en de ranken (Joh 15, 1-17)

‘Ik ben de ware wijnstok en mijn Vader is de wijnbouwer. ledere rank aan mij
die geen vrucht draagt snijdt hij weg, en iedere rank die wel vrucht draagt
snoeit hij bij, opdat hij meer vruchten draagt. Jullie zijn al rein door alles wat
ik tegen jullie gezegd heb. Blijf in mij, dan blijf ik in jullie. Een rank die niet
aan de wijnstok blijft, kan uit zichzelf geen vrucht dragen. Zo kunnen jullie
geen vrucht dragen als jullie niet in mij blijven. Ik ben de wijnstok en jullie
zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen.
Maar zonder mij kun je niets doen. Wie niet in mij blijft, wordt weggegooid
als een wijnrank en verdort; hij wordt met andere ranken verzameld, in het
vuur gegooid en verbrand. Als jullie in mij blijven en mijn woorden in jullie,
kun je vragen wat je wilt en het zal gebeuren. De grootheid van mijn Vader
zal zichtbaar worden wanneer jullie veel vrucht dragen en mijn leerlingen
zijn.

Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde:
je blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals ik me ook aan
de geboden van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. Dit zeg ik
tegen jullie om je mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn.
Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben zoals ik jullie heb liefgehad. Er is
geen grotere liefde dan je leven te geven voor je vrienden. Jullie zijn mijn
vrienden wanneer je doet wat ik zeg. Ik noem jullie geen slaven meer, want
een slaaf weet niet wat zijn meester doet; vrienden noem ik jullie, omdat ik
alles wat ik van de Vader heb gehoord, aan jullie bekendgemaakt heb. Jullie
hebben niet mij uitgekozen, maar ik jullie, en ik heb jullie opgedragen om
op weg te gaan en vrucht te dragen, blijvende vrucht. Wat je de Vader in
mijn naam vraagt, zal hij je geven. Dit draag ik jullie op: heb elkaar lief.

Muziek

Ubi caritas | Maurice Duruflé
Schola Cantorum - Tone Bianca Sparre Dahl

14



Dit mooie beeld is ook zichtbaar aanwezig in de natuur.
Bladeren verbonden met takken. Vruchten die groeien,
zomaar, soms op een ongewone plaats. Neem de tijd om op
zoek te gaan naar allerlei vruchten en tekenen van
verbondenheid.

Met wie voel jij je vandaag verbonden?

Mag je je ook deel voelen van een (grotere)
geloofsgemeenschap?

Hoe merken anderen dat we leerlingen zijn van Jezus en
elkaar liefhebben?

15



Halte 4: De haat van de wereld (Joh 15, 18-27)

Wanneer de wereld je haat, bedenk dan dat ze mij eerder haatte dan jullie.
Als jullie bij de wereld zouden horen, zou ze jullie hebben liefgehad als iets
van haarzelf, maar jullie horen niet bij haar, want ik heb jullie uit de wereld
weggeroepen. Daarom haat ze jullie. Denk aan wat ik gezegd heb: een slaaf
is niet meer dan zijn meester. Ze hebben mij vervolgd, dus zullen ze ook
jullie vervolgen; maar wie zich aan mijn woorden gehouden heeft, zal zich
ook aan jullie woorden houden. Dit alles zullen ze jullie vanwege mij
aandoen, want ze kennen hem niet die mij gezonden heeft. Ze zouden niet
schuldig zijn als ik niet was gekomen en tegen hen had gesproken. Maar nu
hebben ze geen excuus voor hun zonde. Wie mij haat, haat ook mijn Vader.
En ze zouden niet schuldig zijn als ik niet bij hen had gedaan wat niemand
anders ooit heeft gedaan. Maar ze hebben het gezien en toch mij en mijn
Vader gehaat. Zo ging in vervulling wat in hun wet geschreven staat: “Ze
hebben mij zonder reden gehaat.” Wanneer de pleitbezorger komt die ik
van de Vader naar jullie zal zenden, de Geest van de waarheid die van de
Vader komt, zal die over mij getuigen. Ook jullie moeten mijn getuigen zijn,
want jullie zijn vanaf het begin bij mij geweest.

De kleur van het verhaal verandert hier. Laat de harde woorden ‘ze hebben
mij zonder reden gehaat’ doordringen. Waar ervaar jij onrecht, haat,
geweld? Verdring het gevoel niet meteen. We moeten ook de donkere kant

van het leven toe laten en onder ogen zien. Hoe pijnlijk ook.

Zoek onderweg een steen die je nu een tijd, als symbool van hardheid, pijn
of verdriet, met je meedraagt.

Muziek

The Mission | Carlotta - Ennio Morricone
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Halte 5: De Geest van de waarheid (Joh 16)

Dit alles heb ik tegen jullie gezegd om te voorkomen dat jullie je geloof
verliezen. Jullie zullen uit de synagoge gezet worden, en er komt zelfs een
tijd dat iedereen die jullie doodt, meent daarmee God te dienen. Maar ze
doen dat omdat ze de Vader en mij niet kennen. Ik zeg jullie dit nu, en
wanneer die tijd komt, zullen jullie denken aan wat ik gezegd heb. Ik heb dit
niet al eerder verteld omdat ik nog bij jullie was. Nu ga ik weg, naar hem die
mij gezonden heeft, maar niemand van jullie vraagt: “Waar gaat u naartoe?”
Jullie zijn verdrietig, omdat ik jullie dat gezegd heb. Werkelijk, het is goed
voor jullie dat ik ga, want als ik niet ga, zal de pleitbezorger niet bij jullie
komen, maar als ik weg ben, zal ik hem jullie zenden. Wanneer hij komt zal
hij de wereld duidelijk maken wat zonde, gerechtigheid en oordeel is: zonde
- dat ze niet in mij geloven, gerechtigheid - dat ik naar de Vader ga en jullie
me niet meer zien, oordeel - dat de heerser over deze wereld is
veroordeeld.

Ik heb jullie nog veel meer te zeggen, maar jullie kunnen het nog niet
verdragen. De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer hij komt, de weg
wijzen naar de volle waarheid. Hij zal niet namens zichzelf spreken, maar hij
zal zeggen wat hij hoort en jullie bekendmaken wat komen gaat. Door jullie
bekend te maken wat hij van mij heeft, zal hij mij eren. Alles wat van de
Vader is, is van mij - daarom heb ik gezegd dat hij alles wat hij jullie bekend
zal maken, van mij heeft. Nog een korte tijd en jullie zien me niet meer, maar
kort daarna zien jullie me terug.’

Daarop zeiden een paar leerlingen tegen elkaar: ‘Wat betekent wat hij nu
zegt: “Nog een korte tijd en jullie zien me niet meer, maar kort daarna zien
jullie me terug”? En: “lk ga naar de Vader”? Wat betekent “nog een korte
tijd"? Wat bedoelt hij toch?’ Jezus begreep dat ze hem iets wilden vragen.
Hij zei: ‘Proberen jullie te begrijpen wat ik bedoelde met “Nog een korte tijd
en jullie zien me niet meer, maar kort daarna zien jullie me terug”?
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Waarachtig, ik verzeker jullie: je zult huilen en weeklagen, terwijl de wereld
blij zal zijn. Je zult bedroefd zijn, maar je verdriet zal in vreugde veranderen.
Ook een vrouw die baart heeft het zwaar als haar tijd gekomen is, maar
wanneer haar kind geboren is, herinnert ze zich de pijn niet meer, omdat ze
blij is dat er een mens ter wereld is gekomen. Jullie hebben nu verdriet,
maar ik zal jullie terugzien, en dan zul je blij zijn, en niemand zal je je
vreugde afnemen. Dan hoeven jullie mij niets meer te vragen. Maar ik
verzeker jullie: wat je de Vader ook vraagt in mijn naam - hij zal het je geven.
Tot nu toe hebben jullie niets in mijn naam gevraagd, maar vraag het en je
zult het ontvangen. Dan zal je vreugde volmaakt zijn.

Ik heb jullie dit alles in beelden verteld, maar er komt een tijd dat ik niet
meer in beelden spreek, maar jullie zonder omwegen over de Vader vertel.
Als je dan iets vraagt in mijn naam, hoef ik het niet meer namens jullie aan
de Vader te vragen, want de Vader zelf heeft jullie lief, omdat jullie mij
liefhebben en geloven dat ik van God ben gekomen. |k ben bij de Vader
vandaan gegaan en naar de wereld gekomen, nu verlaat ik de wereld weer
en ga ik terug naar de Vader.’

Toen zeiden de leerlingen: ‘Ja, nu spreekt u rechtstreeks en niet in beelden.
Nu begrijpen we dat u alles weet en dat niemand u iets hoeft te vragen, nu
geloven we dat u van God bent gekomen.” Jezus vroeg: ‘Nu geloven jullie?
Er komt een tijd, en die tijd is er al, dat jullie uiteengedreven worden, dat
ieder zijn eigen weg gaat en mij alleen achterlaat. Maar ik ben niet alleen,
want de Vader is bij mij. Ik heb dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij mij.
Jullie zullen het zwaar te verduren krijgen in de wereld, maar houd moed: ik
heb de wereld overwonnen.’

Muziek

Stabat Mater | Andreas Scholl
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“Maar je verdriet zal in vreugde veranderen.”

We geloven dat dood en leven, lijden en verrijzenis
onafscheidelijk samen horen.

De Liefde overwint alles.

We laten de steen nu ergens achter, het kan mooi zijn
om hem achter te laten bij een kapel of op een heuvel.
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Bid (samen) Psalm 51, ZJ 320
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Halte 6: Het gebed van Jezus (Joh 17)

Zo sprak hij. Daarna sloeg Jezus zijn ogen op naar de hemel en zei: "Vader,
nu is de tijd gekomen, toon nu de grootheid van uw Zoon, dan zal de Zoon
uw grootheid tonen. Hij heeft van u macht over alle mensen ontvangen, de
macht om iedereen die u hem gegeven hebt het eeuwige leven te
schenken. Het eeuwige leven, dat is dat zij u kennen, de enige ware God, en
hem die u gezonden hebt, Jezus Christus. Ik heb op aarde uw grootheid
getoond door het werk te volbrengen dat u mij opgedragen hebt. Vader,
verhef mij nu tot uw majesteit, tot de grootheid die ik bij u had voordat de
wereld bestond.

Ik heb aan de mensen die u mij uit de wereld gegeven hebt uw naam
bekendgemaakt. Zij waren van u, maar u hebt hen aan mij gegeven. Ze
hebben uw woord bewaard, en nu begrijpen ze dat alles wat u mij hebt
gegeven, van u komt. |k heb de woorden die ik van u ontvangen heb aan
hen doorgegeven, zij hebben ze aanvaard en nu weten ze echt dat ik van u
gekomen ben, en ze geloven dat u mij hebt gezonden.

Ik bid voor hen. |k bid niet voor de wereld, maar voor de mensen die u mij
hebt gegeven, omdat zij van u zijn - alles wat van mij is, is van u, en alles wat
van u is, is van mij - en omdat in hen mijn grootheid zichtbaar geworden is.
Ik ben al niet meer in de wereld, ik ga naar u toe, maar zij blijven wel in de
wereld. Heilige Vader, bewaar hen door uw naam, de naam die u ook aan
mij gegeven hebt, zodat zij €én zijn zoals wij één zijn. Zolang ik bij hen was,
heb ik hen door uw naam, die u mij gegeven hebt, bewaard en over hen
gewaakt: geen van hen is verloren gegaan behalve hij die verloren moest
gaan, opdat de Schrift in vervulling ging.
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Nu kom ik naar u toe, en ik zeg dit terwijl ik nog in de wereld ben, opdat zij
vervuld worden van mijn vreugde. |k heb hun uw woord gegeven. De wereld
haat hen, omdat ze niet bij de wereld horen, zoals ook ik niet bij de wereld
hoor. |k vraag niet of u hen uit de wereld weg wilt nemen, maar of u hen wilt
beschermen tegen de duivel. Ze horen niet bij de wereld, zoals ik niet bij de
wereld hoor. Heilig hen dan door de waarheid. Uw woord is de waarheid. Ik
zend hen naar de wereld, zoals u mij naar de wereld hebt gezonden. Ik heb
mij geheiligd omwille van hen, zo zullen ook zij door de waarheid geheiligd
zijn.

Ik bid niet alleen voor hen, maar voor allen die door hun verkondiging in mij
geloven. Laat hen allen één zijn, Vader. Zoals u in mij bent en ik in u, laat hen
zo ook in ons zijn, opdat de wereld gelooft dat u mij hebt gezonden. Ik heb
hen laten delen in de grootheid die u mij gegeven hebt, opdat zij €én zijn
zoals wij: ik in hen en u in mij. Dan zullen zij volkomen één zijn en zal de
wereld begrijpen dat u mij hebt gezonden, en dat u hen liefhad zoals u mij
liefhad.

Vader, u hebt hen aan mij geschonken, laat hen dan zijn waar ik ben. Dan
zullen zij de grootheid zien die u mij gegeven hebt omdat u mij al liefhad
voordat de wereld gegrondvest werd. Rechtvaardige Vader, de wereld kent
u niet, maar ik ken u, en zij weten dat u mij hebt gezonden. |k heb hun uw
naam bekendgemaakt en dat zal ik blijven doen, zodat de liefde waarmee u
mij liefhad in hen zal zijn en ik in hen.’

Muziek

Spiegel im spiegel | Arvo Part, Tasmin Little en Martin Roscoe
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Bekijk de afbeelding uit het ‘veelluik van Arcabas - Passie en verrijzenis'.

Hoe spreekt deze afbeelding tot jou?

©bedevaartsoord O.L.V. van Scherpenheuvel
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Omeschrijfin1zin of beeld wat deze tocht van verzoening en
hoop voor jou betekent.

Wat blijft je bij? Wat neem je mee?

Je kan ook een vraag of gebed formuleren.

Deel indien gewenst deze zin of ervaring met één van je
naasten (tochtgenoten).
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Elly neemt afscheid

Wat fijn dat jij met ons mee op stap ging! We hopen dat het een
deugddoende ervaring was.

lkzelf mocht ook tijdens deze tocht weer ervaren hoe God steeds bij me is.
Het is enorm geruststellend dat ik niet alleen ben, dat ik niet alles alleen
hoef te dragen. Dat ik ondanks mijn minder goede beslissingen, ondanks
mijn tekortkomingen, steeds graag gezien word, Zijn veelgeliefd kind mag
zijn. Ik kijk hoopvol naar de toekomst en stap verder, het volle leven in.

Muziek

Pater noster | Sir Charles Villiers Stanford | The Choir of Twekesbury Abbey
School onder leiding van Benjamin Nicholas
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